Publiczne Przedszkole Integracyjne w Sobolowie

PROCEDURA POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM
PRZEJAWIAJACYM ZACHOWANIA
AGRESYWNE

Publiczne Przedszkole Integracyjne w Sobolowie

I.
1.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737 z pdzn.
zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 13 czerwca 2024 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach
(Dz. U. z 2024 r. poz. 933).

II. Cele procedury

usprawnienie i zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wychowawczych przedszkola
w trudnych sytuacjach;

ustalenie zasad reagowania na zachowania niepozadane;

zapobieganie powtarzaniu si¢ zachowan niepozadanych;

wypracowanie metod wspotpracy ze sSrodowiskiem rodzinnym dziecka przejawiajacego
agresywne zachowania.

III. Formy dzieciecej agresji

AGRESJA - kazde zamierzone dziatanie w formie otwartej lub symbolicznej, majace

na celu wyrzadzenie komus$ krzywdy, bolu lub szkody innym (osobom, przedmiotom),

naruszajace normy spoteczne i czesto wynikajace z silnych emocji, frustracji lub braku

radzenia sobie z sytuacja.

Agresja werbalna — polega na konfrontacji stownej zwigzanej z wyzwiskami, a takze
z obwinianiem, skarzeniem. Sa to takze dtugotrwate, notoryczne ktétnie, obrazliwe
stowa, wulgaryzmy, prowokowanie.

Agresja fizyczna — polega na ataku fizycznym badz obronie. Przejawia sie zaréwno
biciem, kopaniem, szczypaniem, gryzieniem, jak i popychaniem, rzucaniem i niszczeniem
przedmiotéw.

Agresja posrednia, tzw. cicha — wystepuje, gdy dziecko wytacza sie z komunikacji,
swiadomie ignoruje i wyraza przesadny brak zainteresowania innymi dzie¢mi. Sygnalizuje
antypatie i broni sie przed kontaktem spotecznym.

Agresja relacyjna — moze prowadzi¢ do wykluczenia z grupy pewnych osob,
przedstawiania siebie w lepszym $wietle oraz narzucania komu$ swojej woli.
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Zachowania agresywne dziecka to takze:

« opér wobec nauczyciela / rodzica;

o przeszkadzanie innym dzieciom;

o wybuchowo$¢;

» zadanie natychmiastowego zaspokojenia potrzeb;

o krzyki i grozby wobec innych;

e niszczenie przedmiotéw wtasnych i cudzych;

» przesadne zgdanie zainteresowania oraz uwagi ze strony innych.

IV. Postepowanie ogélne w sytuacji wystgpienia zachowania
agresywnego u dziecka

Nauczyciele, specjali$ci, pomoce nauczyciela oraz pozostali pracownicy obstugi przedszkola
zobowigzani sg do przeciwstawiania si¢ przejawom agresji ze strony dzieci.

Podejmujac interwencje wobec dziecka agresywnego, nalezy dazy¢ do zapewnienia
bezpieczenstwa i opieki wszystkim wychowankom, a takze sobie. Nauczyciel w takiej
sytuacji prosi o pomoc innego nauczyciela czy tez wzywa pomoc nauczyciela, a nawet
dyrektora, i ustala, kto bedzie sprawowal opieke nad grupa, a kto nad dzieckiem
wykazujacym agresywne zachowanie.

Reakcja wobec przejawéw agresji powinna by¢ adekwatna do skali zagrozenia, okolicznosci
zdarzenia, wieku i stopnia rozwoju dziecka. Reakcja personelu ma by¢ stanowcza, a przekaz
stowny — prosty i jasny.

W sytuacji wystapienia zachowania agresywnego nauczyciel ma obowiazek zapewnienia
bezpieczenstwa pozostalym dzieciom poprzez odizolowanie agresywnego dziecka. Jesli
istnieje taka konieczno$¢, nauczyciel wyprowadza agresywne dziecko z sali lub ogrodu,
jednoczesnie zapewniajac pozostalym dzieciom opieke i poczucie bezpieczenstwa.

Jezeli odizolowanie agresywnego dziecka nie jest mozliwe, dopuszcza si¢ wyprowadzenie
pozostatych dzieci z sali zaje¢ pod opieka osoby z kadry pedagogicznej, pomocy nauczyciela
lub pracownika obstugi.

V. Schemat postepowania z dzieckiem agresywnym

1. Podjecie przez nauczyciela proby wyciszenia zachowania agresywnego nastepuje
poprzez rozmowe z dzieckiem, odwrdcenie jego uwagi, zaproszenie do kacika wyciszen,
zaproponowanie innej aktywnosci.

2. Jezeli jest taka mozliwo$é, wychowawca przeprowadza rozmowe z dzieckiem
zachowujacym sie agresywnie w celu opisania zaj$cia lub zdarzenia. Odwotuje si¢ do
kodeksu zachowania i stara sie ustali¢ powod wystapienia agresywnego zachowania
przedszkolaka.

3. Jezeli dziecko nie reaguje na polecenia stowne, a jego zachowanie zagraza bezpieczenstwu
jego, innych dzieci, nauczyciela lub innych oséb z personelu albo istnieje realne zagrozenie
niszczenia mienia przedszkola, nauczyciel podejmuje dziatania zabezpieczajace. W razie
potrzeby moze ograniczy¢ ruchy dziecka w celu wyciszenia zachowania i zapewnienia
bezpieczenstwa.
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VI. Postepowanie po wystgpieniu zachowania agresywnego

1.

Nauczyciel wychowawca zawiadamia o zdarzeniu dyrektora oraz rodzicow agresywnego
dziecka.

. Fakt agresywnego zachowania dziecka powinien by¢ odnotowany w formie pisemnej

(notatka stuzbowa) oraz zgtoszony bezposrednio rodzicowi / prawnemu opiekunowi
odbierajacemu w danym dniu dziecko z przedszkola. Osoba podejmujaca interwencje,
a niebedaca wychowawca grupy, informuje o zdarzeniu wychowawce, sporzadza notatke
ze zdarzenia, ktéra przekazuje do podpisu rodzicom.

Jezeli wybuch agresji fizycznej jest powtarzalny i utrzymuje sie powyzej 30 minut,
nalezy poinformowa¢ rodzicéw o zachowaniu dziecka i prosié¢ o niezwloczne zabranie
dziecka z przedszkola. Decyzje o koniecznosci odbioru dziecka z placowki podejmuje
dyrektor w konsultacji z nauczycielem zgtaszajacym zaistniaty incydent.

Po agresywnym zachowaniu zagrazajacym bezpieczenstwu i zdrowiu jego / innych
dzieci / personelu odbywa sie spotkanie wychowawcéw z rodzicem / prawnym
opiekunem dziecka, na ktérym zostaje podpisany kontrakt. Jest to rodzaj umowy
miedzy przedszkolem a rodzicem, w ktoérej zawarte sa wskazania do realizacji dla
rodzica / opiekuna prawnego dziecka, opisane metody radzenia sobie z jego agresywnym
zachowaniem oraz wspolnie opracowane sposoby postepowania w takich sytuacjach.

Rodzic / prawny opiekun wyraza zgode, podpisujac Zatacznik nr 1 do procedury, na
wdrozenie okreslonych w nim punktéw postepowania z dzieckiem przejawiajacym
zachowania agresywne. Brak takiej zgody jest podstawa do wzywania pogotowia
ratunkowego w przypadku pojawienia si¢ zachowan agresywnych u dziecka, o czym
decyduje dyrektor w porozumieniu z nauczycielem zgtaszajacym problem.

W przypadku pojawiajacych sie aktéw agresji ze strony dziecka nauczyciel wychowawca
podejmuje rozmowe z przedszkolnym psychologiem i wraz z dyrektorem oraz dziatajac
w porozumieniu z rodzicami kieruje dziecko do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Bochni. Procedura ta uruchamiana jest w sytuacji, gdy dziecko nie posiada orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

W przypadku, gdy dziecko posiada orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
rodzic zobowiagzany jest do kontaktu z neurologiem, psychiatra czy innym specjalista
opiekujacym si¢ dzieckiem w celu ustalenia powodu agresywnego zachowania oraz
zastosowania skutecznej metody wyciszenia agresji dziecka.

Rodzic jest zobowigzany do realizacji zalecen wynikajacych z diagnozy PPP i konsultacji
specjalistycznych. Obejmuje to wspdtprace z przedszkolem oraz regularne przyjmowanie
przez dziecko lekow zgodnie z zaleceniami lekarza specjalisty.

W przypadku notorycznych agresywnych zachowan dziecka i braku efektywnej
wspotpracy z rodzicami dyrektor decyduje o dalszych etapach postepowania, tj.
o zawiadomieniu GOPS-u z prosba o wsparcie, mediacje lub wglad w sytuacje rodziny.
Jesli dzialania te okaza sie niewystarczajace, dyrektor moze powiadomi¢ Sad Rodzinny.
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VII. Sposoéb realizacji procedury
1. Zapoznanie nauczycieli i specjalistow z trescig procedury.
2. Zapoznanie rodzicéw z obowigzujaca procedury.

3. Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej przedszkola.

VIII. Tryb dokonywania zmian w procedurze

e Wszelkich zmian w obecnym ksztalcie procedury moze dokonywac z wlasnej inicjatywy
lub na wniosek Rady Pedagogicznej dyrektor przedszkola.

o Proponowane zmiany musza by¢ zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa oraz
statutem przedszkola.

IX. Dokumentacja dot. procedury

1. Zalacznik nr 1 — wzor zgody na zastosowanie technik ograniczenia ruchéow w celu
zapewnienia bezpieczenstwa dziecku.

2. Zatacznik nr 2 — sposoby zapobiegania agresji u dzieci i radzenia sobie z dziecieca
ztoscig — informacja dla nauczycieli.
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Zalacznik nr 1
do Procedury postepowania z dzieckiem przejawiajocym zachowania agresywne

w Publicznym Przedszkolu Integracyjnym w Sobolowie

Sobolow, dn.

Wyrazam zgode na zastosowanie wobec mojego dziecka

(imie i nazwisko dziecka)

nizej ujetych zalecen, zgodnie z Procedura postepowania z dzieckiem przejawiajacym

zachowania agresywne w Publicznym Przedszkolu Integracyjnym w Sobolowie, w przypadku

wystapienia u dziecka zachowan agresywnych zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwu jego

samego i innych dzieci lub nauczycieli / pracownikéw przedszkola.

1.

Polecenie ustne wskazujace na wyciszenie i zaprzestanie nieprawidtowych zachowan
dziecka.

Proba wykonania prosby razem z dzieckiem — pozostanie w poblizu dziecka, potrzymanie
dziecka za reke.

Odsuniecie / wyciszenie dziecka w sytuacji problemowej — prosba, by dziecko chwile
odreagowalo emocje na krzesetku badz wyprowadzenie z sali i odlaczenie od grupy pod
opieka osoby dorostej do momentu, gdy dziecko sie uspokoi.

Zastosowanie technik ograniczenia ruchu w celu zapewnienia bezpieczenstwa dziecku
1 innym.

Pokazanie i zachecanie do zachowania alternatywnego — w przypadku, gdy dana osoba
wykazuje pewng niedojrzalo$é¢ spoteczng.

podpis rodzica / prawnego opiekuna

podpis rodzica / prawnego opiekuna
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Zalagcznik nr 2
do Procedury postepowania z dzieckiem przejawiajocym zachowania agresywne

w Publicznym Przedszkolu Integracyjnym w Sobolowie

INFORMACJA DLA NAUCZYCIELI
Sposoby zapobiegania agresji u dzieci i formy radzenia sobie z dzieciecg ztoscig

. Zapobieganie dzieciecej agresji

Rozpoznanie i zaspokojenie potrzeb dziecka:

— obserwacja indywidualnych potrzeb dziecka i zapewnienie mu odpowiednich warunkow
do ich zaspokojenia;

— wprowadzenie metod grupowych, np. “kolo emocji” — dzieci dziela sie swoimi
uczuciami na poczatku dnia.

Stworzenie atmosfery akceptacji i bezpieczenstwa:

— budowanie relacji opartych na zaufaniu, akceptacji i szacunku dla dziecka;

— organizowanie codziennych zaje¢ promujacych wspoétprace w grupie.

Dawanie dobrych wzorcéw do nasladowania:

— prezentowanie pozytywnych sposobéw radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Jasne zasady i konsekwencja:

— ustalenie prostych, czytelnych zasad grupowych oraz konsekwentne ich przestrzeganie;

— tworzenie kodeksu grupowego z udziatem dzieci, aby zwigkszy¢ ich zaangazowanie.

Edukacja emocjonalna:

— ksiazeczki edukacyjne o emocjach;

— nauka rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji;

— zabawy z ilustracjami emocji i lustrami;

— odgrywanie scenek sytuacyjnych.

Wzmacnianie pozytywnych zachowan:

— pochwaly stowne, nagradzanie za konstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami.

Tworzenie przestrzeni do roztadowania napiecia:

— organizowanie zaje¢, np. bajkoterapia, rysunek terapeutyczny, ¢wiczenia ruchowe,
pantomima, zabawy relaksacyjne z muzyka i ¢wiczenia oddechowe.

Wspélpraca z rodzicami:

— regularna komunikacja z rodzicami / opiekunami w celu wspélnego wspierania dziecka.

II. Techniki odreagowania dzieciecej ztosci

Propozycje kreatywnych metod odreagowania:

— pudetko / skrzynia zlosci: dziecko gniecie stare gazety, aby pozby¢ sie ztosci;

— malowanie emocji: dziecko maluje jaskrawymi kolorami na bristolu / szarym papierze;

— ludzik zlosci: skarpeta / pacynka z twarza, ktéra “przemawia” w imieniu dziecka,
pomagajac mu wyrazi¢ emocje;

— kacik ztosci: wydzielenie miejsca w sali, gdzie dziecko moze sie wyciszy¢;

— sphukiwanie zlosci: dziecko wyobraza sobie, ze ztos¢ sptywa jak brud z rak podczas
mycia;

— woreczek ztodci: dziecko “zamyka” swoja ztos¢ w specjalnym woreczku;

6
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— terapia ruchem: wytupywanie — wyrzucanie ztosci.
o Techniki sensoryczne:
— zabawa masg plastyczna;
— przeciaganie sig, Sciskanie specjalnych migkkich pitek.
 Cwiczenia oddechowe:
— rozdmuchiwanie ztosci, np. nadmuchujac balonik lub przenoszenie za pomoca rurki
kawateczkow kolorowego papieru;
— oddychanie jak “wiatr” — dtugi wdech i powolny wydech.
o Zabawy z kartami emocji:
— dziecko wybiera karty z emocjami, ktére odczuwa, a nastepnie opowiada historie
zwiazang z wybrana emocja.

I1I. Praktyczne dziatlania w sytuacjach grupowych

« Obserwacja i ocena — nauczyciel obserwuje zachowanie dziecka, identyfikuje sytuacje
wywolujace agresje i notuje zmiany.

« Ksztaltowanie umiejetnosci spoltecznych — gry zespotowe, ktore uczg wspotpracy
i rozwiazywania konfliktow, np. “Mosty zgody” (dzieci wspdlnie buduja most z klockéw).

« Wspélpraca z zespolem — konsultacje z innymi nauczycielami lub specjalistami
w celu opracowania spojnej strategii dziatania.

o Indywidualizacja — dostosowanie technik do indywidualnych potrzeb dziecka, np.
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi lub dzieci z trudno$ciami w regulacji
emocji.

« Komunikacja z rodzicami — regularne informowanie rodzicéw dotyczace zachowania
dziecka i wprowadzenie wspélnych dziatan w domu i w przedszkolu.

IV. Wspélpracujace narzedzia i materiaty

« Ksigzeczki o emocjach:
— “Kolorowy potwor” — Anna Llenas;
— “Co robia uczucia?” — Tina Oziewicz;
— “Uczucia Alicji” — Dorota Gellner.
o Zabawy edukacyjne:
— plansze do ¢wiczen oddechowych;
— karty / pacynki emocji.

Dzieki zastosowaniu ww. dziatan nauczyciel bedzie w stanie skutecznie zapobiegaé
agresywnym zachowaniom u dzieci oraz wspieraé¢ je w radzeniu sobie z trudnymi emocjami.
Wspdlne dziatania nauczycieli, rodzicow i specjalistéw pozwola stworzy¢ atmosfere
bezpieczenstwa i zaufania, sprzyjajaca harmonijnemu rozwojowi dziecka.

Skrécona lista dziatan profilaktycznych

e rozpoznanie indywidualnych potrzeb dziecka oraz stworzenie warunkow umozliwiajacych
zaspokojenie jego potrzeb w odpowiednim stopniu;

o stworzenie atmosfery zaufania, akceptacji i bezpieczenstwa;

o dawanie dobrych wzorcow zachowan;

o ustalenie jasnych zasad i regut oraz konsekwentne ich przestrzeganie;

~I
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e wzmacnianie zachowan pozytywnych;

e budowanie wewnetrznego systemu wartosci;

o wspdlpraca rodzicow / opiekunéw z nauczycielami;

e stworzenie sytuacji umozliwiajacych pozbycie sie negatywnych emocji i roztadowanie
ztosci poprzez stosowanie ww. metod i technik.
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